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L'EQUIPE

L'association Los Angeles Accueil est intégralement administrée par
une équipe de membres-bénévoles. Au conseil d'administration,
s'ajoutent une comptable, des rédacteurs, des responsables d'activités,
des animateurs, etc. Ce travail collaboratif est 100% basé sur le
volontariat et le souhait partagé de créer une communauté francaise
et francophone forte a L.A..

CONSEIL D'ADMINISTRATION

Laure de Elisabeth Franck
HILLERIN NORMAND FARGEON
PRESIDENTE SECRETAIRE TRESORIER

Linda Audrey  Marie-Charlotte Laura Philippine
FELINGER DELAS DELAERE FLORENTIN PREVOST
PETIT BULLETIN RENCONTRES ACTIVITES PUBLICITE ADHESIONS

%

Vous voulez participer & la vie de votre communauté & L.A.?
Rassembler les Frangais de la région, accueillir et orienter les nouveaux
arrivants ou faire rayonner le talent de vos compatriotes 7 Vous avez des
idées 7 Du temps ? L'envie d'aider et de vous sentir utile ? Pour une aide
ponctuelle ou réguliére, quelques heures par mois, par an ou par semaine,
rejoignez notre team 100% bénévole !
Ecrivez & presidenteclosangelesaccueil.org
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A PROPOS DF
0S ANGELES ACCUEIL ]

Los Angeles Accueil est une association a but non lucratif ayant pour
objectif de faciliter I'adaptation des nouveaux arrivants et de tisser
des liens entre les Francais et francophones de Los Angeles et sa
région. S'adressant aux expatriés, qu'ils soient de passage ou établis
de longue date, l'association accueille, intégre et informe Ila
communauté.

Créé en 1992, Los Angeles Accueil est affilié a la FIAFE, Fédération
Internationale des Accueils Francais et Francophones d’Expatriés. Ce
réseau présent dans 90 pays a travers le monde est reconnu d'utilité

publique par I’Etat francais.

Partenaire du Consulat de France a Los Angeles et premieére
association francaise a L.A. en nombre d'adhérents, Los Angeles
Accueil est un réseau historique qui a vu arriver et a aidé des milliers
de familles depuis sa création.

Apolitique, non confessionnelle et entiéerement bénévole, Los

Angeles Accueil contribue a une communauté francaise de L.A.
solidaire, conviviale et connectée.

Depuis plus de 30 ans, nos actions sont menées grace a nos membres
cotisants, l'engagement de bénévoles et le soutien de nos

partenaires, sponsors et annonceurs.

Informations et inscriptions sur :

Suivez-nous sur les réseaux :

® 60

F' A e Los Angeles Accueil PO. Box 341724 Los Angeles, CA 90034
l b Los Angeles Accueil est membre du réseau FIAFE www fiafe.org




SOMMAIRE

15

18

21

24

26

28

30

32

37

38

39

NOS ACTIVITES

L'AGENDA DE L'HIVER

QUOI DE NEUF ?

SUIVEZ LE GUIDE !

FRANCE IN THE U.S.

LE PORTRAIT

VIVRE A L.A.

LA PAGE VERTE

DECOUVERTE

SO CLICHES

CARNET DES MEMBRES

REMERCIEMENTS & CREDITS

ADHESIONS & PUBLICITE



y
L'EDITO
Bonjour chers lecteurs,

Au nom de toute I'équipe de Los
Angeles Accueil, je vous souhaite
une excellente année 2024 !
Quelle soit synonyme pour chacun
de rencontres, de découvertes,
d'épanouissement et de nouveaux

projets.

Notre association est un projet

Lorsque l'on vit a Los Angeles, a L
k o commun basé a 100% sur le
I'autre bout du monde, parfois loin . L .
. . . volontariat. Notre équipe a besoin
de sa famille et de ses amis, faire . N . .
. . d’aide et de reléve en continu; des
des rencontres est primordial. . i .
L L . a présent, consultez les fiches de
Ainsi, notre association est fiere de . . .
. . postes disponibles sur notre site
participer, chaque année, a créer . . L.
o L internet : il y a 1001 facons d’aider.
des dizaines de nouvelles amitiés

entre ses membres. Nombre o R
. L j Je suis d’ailleurs trés heureuse de
d’entre nous ont d’ailleurs passé . o
R o, ] recevoir  notre  équipe, nos
les fétes de fin d'année ensemble ! e, L
responsables d’activités ainsi que

. tous nos  futurs bénévoles
En 2024, Los Angeles Accueil L . i N
. intéressés pour un apéro festif a la
continuera de proposer un grand . ; k )
o, maison en ce début d’année.
nombre d’activités et de rendez-

vous, qu'ils soient culturels, .
. . En attendant, je vous donne
sociaux ou encore sportifs. Nous
. ) . rendez-vous pour la galette des
prévoyons également un atelier . L
. . Rois le 17 janvier !
coaching pour bien commencer

I'année !

Bien amicalement,
Enfin, nous lancons une grande
campagne de recrutement de L@W’@ ﬂ(@ ’/’/dééf’m

bénévoles.
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NOS ACTIVITES

Tout au long de l'année, I'association Los Angeles Accueil propose des activités
variées organisées par ses membres et pour ses membres. Notre programme évolue
régulierement et est a retrouver sur notre site. Renseignements et inscriptions :
www.losangelesaccueil.org.

RENCONTRES

CAFE-RENCONTRES 1 fois par mois le mercredi matin.

HAPPY HOUR Activité en pause.
CONFERENCES 1 fois par mois, voir calendrier.
GRANDS Assemblée Générale, barbecue de la rentrée, chasse

RASSEMBLEMENTS aux ceufs, pique-nique a la plage, galette des rois,
tournois sportifs...

LE CLUB BEBE Balades a poussette ou rencontres au parc le matin.
De 0 a 3 ans. petitclublaa@losangelesaccueil.org

LE PETIT CLUB 1 a4 2 fois par mois, le samedi. Ateliers enfants (craft,
jeux, coloriages, lectures, potluck) ou événements
famille. petitclublaa@losangelesaccueil.org
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SPORT

MARCHE A LA PLAGE 2 fois par mois, le mardi. Venice ou Santa Monica.
marche@losangelesaccueil.org

VELO Tous les mardis. Une sortie a vélo le long du front
de mer. velo@losangelesaccueil.org

RANDONNEE 2 fois par mois, le samedi matin. Découverte des
sentiers de montagnes de Los Angeles.
randonnee@losangelesaccueil.org

GOLF 1 fois par mois, le lundi. Séances de practice au
golf de Rancho Park. Débutants bienvenus ! Prét
de matériel. golf@losangelesaccueil.org

YOGA/PILATES 1 fois par mois le mercredi matin a Holmby Park
pour tous niveaux avec Ines, coach certifiée et
francophone.

2 ARCHITEC'TOUR 1 fois par mois, le vendredi matin. Visite des plus

belles maisons de I'architecture moderne et mid-
Century de LA..

SORTIE MUSEE 1 fois par mois, le jeudi matin.

SECRET STAIRS 1 fois par mois, le jeudi matin. Balade d'1h a 1h30
a la découverte d'un quartier.

CLUB DE LECTURE 1 fois tous les 2 mois.

APPEL A CANDIDATURES
L'association recherche toujours des membres disponibles pour la
reprise des activités suivantes : Café-Rencontre, Initiations, Happy
Hour, Club Enfants... Si vous souhaitez partager une passion, donner
un peu de votre temps et participer a la vie de notre communauté,
contactez-nous au plus vite a : presidente@losangelesaccueil.org
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1
L A G E N [] A Profitez du meilleur de Los Angeles grace a

notre agenda ! Recommandations, idées de

1 sorties, jours fériés, dates importantes ou

[] E I_ H I V E R amusantes... De la Californie a la France,
ne manquez rien des événements et
rendez-vous marquants du moment.

JANVIER 20214

LUNDI 1er : New Year's Day,premier jour de I'année (férié)

Du VENDREDI 5 au VENDREDI 12 : concerts des Eagles au Kia Forum

LUNDI 1er : Rose Parade a Pasadena (défilé de chars a fleurs, tot le matin) /
LUNDI 1er : Rose Bowl Game, match annuel universitaire de football américain
3 Pasadena /

SAMEDI 6 : Mozart's “Prague” symphony au L.A. Phil Opéra

DIMANCHE 7 : Epiphanie (jour traditionnel de la galette des rois), galettes
disponibles dans plusieurs boulangerie de L.A. (Pitchoun, Sweet Lily,...) /
Du MARDI 9 au VENDREDI 12 : CES salon de la technologie a Las Vegas /

MERCREDI 10 : début des soldes d’hiver en France

VENDREDI 12 : concert de Paul Anka au Saban Theatre

VENDREDI 12 : comédie Pretty Woman The Muscal au Bank of America
Center a Thousand Oaks

SAMEDI 13 : festival de musique iHeartRadio au Honda Center (Paramore,
Sum41, Thirty Seconds to Mars...)

SAMEDI 13 : Batman Live in Concert au Dolby Theatre

SAMEDI 13 et DIMANCHE 14 : grand salon annuel Asian American Expo a La
Verne

DIMANCHE 14 : Rose Bowl Flea Market a Pasadena

LUNDI 15 : Martin Luther King Day (jour férié aux USA)

LUNDI 15 : Blue Monday, jour le plus déprimant de I'année
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VENDREDI 19 : concert DJ Shadow au Fonda Theatre

Du 19 au 21 : festival musical Django a Gogo au théatre Raymond Kabbaz
SAMEDI 21 : Hug Day, journée des calins

SAMEDI 21 : spectacle pour enfants PAW Patrol Live! au Peacock Theater
SAMEDI 27 : festival food & wine Uncorked Wine Fest a Union Station

En cours :

e Expérience interactive Squid Game : The Trials au 200 N. Fairfax Ave

e Expérience immersive pour les enfants The Dr. Seuss Experience a Santa
Monica Place

e Exposition-John Waters: The Pope of Trash a ’Academy Museum

e Exposition Desire, Knowledge, and Hope au Broad jusqu’en avril

e Exposition Hip-Hop America : The Mixtape Exhibit au Grammy museum

e Exposition immersive Hip Hop Til Infinity

e Exposition gratuite Shaping Gravity au Forest Lawn Museum a Glendale

¢ My French Film Festival (festival de longs et courts métrages
francophones présentés en ligne)

e Show MJ the Musical au Hollywood Pantages Theatre

e Saison de hockey sur glace au Crypto.com Arena (LA Kings)

e Saison NBA au Crypto.com Arena (Lakers et Clippers)

e Patinoire de Santa Monica ouverte jusqu’au 15 janvier

e Dry January, le mois sans alcool

e (C'est le moment d’envoyer vos cartes de veeux !

! I e

Y ’ '3
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https://www.google.com/maps/place/200+N+Fairfax+Ave,+Los+Angeles,+CA+90036/@34.0751879,-118.3613044,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x80c2b933cf008d95:0xd79e221497e89492!8m2!3d34.0751879!4d-118.3613044!16s%2Fg%2F11f130pbrm?entry=ttu
https://www.timeout.com/los-angeles/art/shaping-gravity-abstract-art-beyond-the-picture-plane

o %///////

FEVRIER 2024
VENDREDI 2 : Chandeleur, journée traditionnelle des crépes /%

VENDREDI 2 au DIMANCHE 4 : concert « A Century of Film » John Williams
Spotlight au LA Phil Opera

SAMEDI 3 et DIMANCHE 4 : spectacle pour enfants Bluey’ au Dolby Theatre
SAMEDI 3 : concert Enrique Igesias, Pitbull et Ricky Martin au Honda Center
DIMANCHE 4 : course Griffith Park Run (semi-marathon et 5K)

DIMANCHE 4 : show automobile Nascar au Los Angeles Coliseum
DIMANCHE 4 : cérémonie des Grammy Awards (musique)

JEUDI 8 : A Night of Short French Films au théatre Raymond Kabbaz
SAMEDI 10 : Nouvel an lunaire ou Chinese New year

SAMEDI 10 : Motown Mania The Golden Hits show au Bank of America
Center a Thousand Oaks

SAMEDI 10 : concert Ravel and Adés au Walt Disney Concert Hall

10 et 11 : spectacle Paw Patrol Live! au Long Beach Terrace Theater
DIMANCHE 11¢ Super Bowl LVIIb(en direct de Las Vegas)

MARDI 13 : mardi gras

MERCREDI 14 Saint Valentin, féte des amoureux

JEUDI 15 : Arnaud Demanche (humoriste francais) au Globe Theatre
SAMEDI 17 : Parade annuelle Golden Dragon

SAMEDI 17 et DIMANCHE 18 : tournois de golf The Genesis Invitational a
Pacific Palisades

Du MERCREDI 14 au DIMANCHE 18 : foire d’art contemporain LA Art show
au Convention Center
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VENDREDI ceet SAMEDI 17 : Rodeo PBR Unleash au Crypto.com Arena
Du 16 au 18 : festival Cali Vibes (Gwen Stefarni, lce Cub, Wiz Khalifa, The
Roots...) au Marina Green Park de Long Beach

LUNDI 19 : show de catch WWE Raw au Honda Center d’Anaheim

LUNDI 19 :Presidents Day

VENDREDI 23 : The Queen Concert Experience au Bank of America Center
DIMANCHE 25 : show de basket The Original Harlem Globetrotters au
Crypto.com Arena

MARDI 27 : concert du groupe S Club au Orpheum Theatre

Du JEUDI 29 au DIMANCHE 3 : foire d'art contemporain Frieze Art Fair au
Santa Monica Airport

En cours :

e Jusqu’au 19 février : My French Film Festival (en ligne)

o Comédie musicale The Wiz du 13 février au 3 mars au Pantages Theatre

¢ Comédie musciale Disney’s The Lion king au Segerstrom Center (Costa
Mesa)

e Spectacle de danse contemporaine Romeo & Juliet au Ahmanson Theatre

¢ Saison NBA au Crypto.com Arena (Lakers et Clippers)

¢ Nombreux shows automobiles Monster Jam au Anaheim Angel Stadium

e Carnaval de Venise et de Rio

e - Black History Month, mois de I'histoire des afro-américains

¢ Vacances d’hiver pour les écoles francaises de L.A. (du 19 au 25 février)

e (C'est la saison de ski : Mammoth Lake, Big Bear, Mountain High, etc.
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MARS 2024

Du VENDREDI 1er au DIMANCHE 3: Festival of Whales a Dana Point, c’est
le moment d'aller voir les baleines !

SAMEDI 2 : show Le Cirque de la Symphonie au BofA Center Thousand Oaks
SAMEDI 2 : concert classique Debussy + Hamelin au Bram Goldsmith Theater
DIMANCHE 3 : féte des(Grands-Méres

LUNDI 4 : concert des Fall Out Boy au Honda Center

Du 4 au 11 : concerts de Madonna au Kia Forum

VENDREDI 8 : Journée Internationale des Droits des Femmes

DIMANCHE 10 : Ramadan, début de jeine pour les musulmans

DIMANCHE 10 : cérémonie des Oscars (cinéma)

DIMANCHE 10 : Daylight Saving Time, passage &I'heure d’été

Du MERCREDI 13 au VENDREDI 15 : Bad Bunny au Crypto.com Arena
JEUDI 14 : piece Malaise dans la civilisation au theatre Raymond Kabbaz
VENDREDI 15 : concert Superman a John Williams Spotlight au LA Phil Opera
Du VENDREDI 15 au DIMANCHE 17 : festival de hip-hop Rolling Loud
SAMEDI 16 : concert de jazz Madeleine Peyroux au Luckman Complex
DIMANCHE 17 : 39eéme édition du Marathon de Los Angeles

DIMANCHE 17 : Saint Patrick, soirée dans les pubs et sports bars

MERCREDI 20 : jour de la francophonie

MERCREDI 20 : ler jour du printemps

| 4 L\J
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SAMEDI 23 : concert de Laura Pausini au Youtube Theater

DIMANCHE 24 : concert Disney Princess by Broadway Stars au Long Beach
Terrace Theater

MARDI 26 : show Dancing with the Stars au Pantages Theatre

DIMANCHE 31 : féte de Paques, plusieurs Eggs Hunts dans les parcs
DIMANCHE 31 : passage a I'heure d’été en France

En cours :

e Expérience immersive The Mean Girls Experience a Santa Monica

e comédie musicale Chicago du 5 au 24 mars au Pantages Theatre

e spectacle immersif Postcard From Earth au MSG Sphere a Las Vegas

¢ saison NHL de hockey au Honda Center d’Anaheim (Ducks)

¢ Huntington Library : jardins et premiéres floraisons, salon de thé, et
nouvelle maison japonaise Shoya a visiter

¢ Tout le mois de mars : Printemps des Poétes

e Tout le mois de mars : Women's History Month, mois de I'histoire des
femmes

En mars/avril : période de@(vacances des étudiants
américains)

Bel hiver a tous !
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£ Alliance! :
C de Los Angeles

w/

FRENCH LANGUAGE AND
CULTURAL CENTER

THE ALLIANCE FRANCAISE DE LOS ANGELES
IS THE PLACE TO LEARN AND IMMERSE
YOURSELF IN ALL THINGS FRENCH

fearw french, fove french,

Aesthetic Bio De'_nﬁistry . H0|isﬂ‘c.5ervic'_'es
Invisalign + Cosmetic Dé'ntist'ry' . lmpll'ahts
Ozone Therapy s L-PRF Treatments

BI@SMILE

BioSmile Dentistry
2428 Santa Monica Blvd., Suite 303
Santa Monica, CA 90404

310.310.4696

biosmiledentistry.com
hello(@biosmiledentistry.com




LE CHAMP, NOUVEAU BAR

A VIN DANS LE ART DISTRICT
Belle carte de vins naturels,
menu essentiellement francais,
décor vintage et large patio : le
Champ est la nouvelle adresse a
découvrir a I'Est de la ville. Si ce

sont des américains  aux
commandes, la carte, elle, est
bien francaise  avec  des

escargots, du paté, endives au
roquefort, tarte tatin, bavette,
saucisson, saint pierre sauce
meuliére, gougeéres,...

Le Champ, 1200 E 5th Street, L.A.
https://www.lechampla.com/

Martine Couralet-Laing

- ¥DreamLANd

QUOI DE NEUF ?

Restez connectés avec toute I'actualité
de la communauté francophone, ses
nouveaux business, ses derniéres
initiatives et plus encore.

ARDEN, NOUVELLE ADRESSE GIRLY
A WEST HOLLYWOOD

Créé par 4 associés frenchies, Arden est un
café-restaurant ou I'expérience ne se limite
pas a lassiette. Décor a linspiration
Shakespearienne, touches classiques a la
francaise, rose girly et profusion de fleurs...
Un lieu hautement instagrammable qui
nous accueille du petit déjeuner jusqu'a
tard dans la nuit (breakfast, brunch, diner,
café - jusqu’a 2am le week-end).

Arden Café & Restaurant

8289 Santa Monica Blvd, West Hollywood
https://www.ardenweho.com/

DREAMLAND, LE RECIT D’UNE FRANGAISE A L.A.

Martine Couralet-Laing habite depuis 20 ans sur Mulholland-Drive. Un
quotidien sous les palmiers ou elle cotoie stars de cinéma, chanteuses, vedettes
de la télé, fantaisies en tout genre. Elle observe les différences culturelles san
jugement ni cliché. Ode a Los Angeles, DreamLAnd est disponible sur les sites

Amazon et Lireka.com.

DreamLAnd par Martine Couralet-Laing aux éditions Lazare et Capucine
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https://www.lireka.com/fr/recherche?query=Editions%20Lazare%20et%20Capucine
https://www.ardenweho.com/

FraNcIsS CABREL

QUOI DE NEUF?

(SUITE)

AMOUR, BISTRO CHIC A WEHO

“French cuisine with a Japanese
touch” voila comment se définit la
carte d’Amour, nouveau parisian
bistro & West Hollywood. Au menu :
une ambiance tamisée, un décor chic
qui rend hommage aux vieilles
brasseries parisiennes, un bar, un
patio et un salon privé.

Amour, 8715 Beverly Blvd, West
Hollywood
https://www.amourweho.love/

YEX

FPOWER rog:us

LLORIS REJOINT LOS ANGELES
Nouvelle recrue francaise pour le
LAFC qui vient d’annoncer larrivée
de Hugo Lloris. L'ancien gardien de
I'équipe de France, originaire de Nice,
a signé un contrat dun an
prolongeable avec le club de foot de
Los Angeles. Premier match de la
saison prévu en février 2024.
https://www.lafc.com/

L’ALLIANCE DEMENAGE AU 3EME

Worshops, bibliothéque, conférences, classes,... L'Alliance Francaise de Los
Angeles prend de la hauteur ! Toujours située dans le building du Consulat de
France sur Santa Monica Boulevard, I'organisme qui promeut la langue et la
culture francaise passe du rez-de-chaussée au 3éme étage.

Alliance Francaise de Los Angeles, 10390 Santa Monica Boulevard, Suite # 300

Los Angeles, CA 90025.

FRANCIS CABREL BIENTOT DE PASSAGE A LA.

EN CONCERT

Petite Marie, la Corrida, Je I'aime a mourir, C'est écrit, la
Cabane du pécheur,... Francis Cabrel, monument de la
chanson francaise, vient d’annoncer une tournée aux
Etats-Unis. Pour la toute premiéere fois, le chanteur sera en
concert a Los Angeles. Un événement a ne pas rater !
Francis Cabrel Tour, le 4 juin 2024, The Theatre at Ace
Hotel, Los Angeles


https://www.amourweho.love/

Curriculum bilingue anglais-francais
de la petite section a la terminale.
Prenez rendez-vous sur notre site internet

pour participer a une de nos sessions
d’information hebdomadaires.
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LE PETIT BULLET

Partez a la découverte de L.A. et de ses
différents quartiers ! Pour nous, Mouna joue
les guides touristiques et nous emmene dans
la célébre ville de Beverly Hills.

Magasins et hotels de luxe, \villas
prestigieuses, avenues bordées de palmiers
et repérage de célébrités sont les images
qui viennent a I'esprit lorsqu’on évoque le
nom de cette petite ville dans la ville.
Pourtant, en plus d'étre devenue une
référence incontournable dans la pop
culture (on n'oublie pas la série - premiére
et deuxiéme génération !), Beverly Hills a
une vie résidentielle idéale, une Vvie
communautaire trés active, propice aux
familles, tout en étant une ville trés verte.

Historiqguement, Beverly Hills a toujours
tenu a garder son identité propre et ses
résidents se targuent souvent d’avoir
refusé d’étre annexés a la ville de Los
Angeles. Vous pouvez d'ailleurs admirer
une statue se situant a la croisée d’Olympic
Boulevard et Beverly Boulevard, en
remerciement aux stars hollywoodiennes
pour leur mobilisation contre cette
annexion en 1923.

Cette statue constitue d’ailleurs un bon
point de départ pour votre itinéraire car le
troncon se situant entre Beverly Boulevard
et Wilshire Boulevard, tout en étant trés
animé, est moins fréquenté que Rodeo
Drive et ses environs. Cette partie de la
ville propose une multitude de restaurants,



magasins et cafés qui vous

permettront de vous
échapper de la horde de
touristes pour plutét vous
méler aux résidents qui
viennent boire leur café. Le
weekend, installez-vous en
terrasse pour savourer une
patisserie et assistez a leur
va-et-vient et a celui des
voitures de collection qui
traversent la ville

régulierement.

Si I'architecture vous
intéresse, aventurez-vous
dans les rues adjacentes
pour admirer les maisons de
style mission ou Tudor
revival. Je vous conseille
d’ailleurs de venir découvrir
ce quartier en période de
fétes, que ce soit pour Noél
ou Halloween, afin
d’admirer les décorations
impressionnantes mises en
place chaque année par les

résidents !

MES ADRESSES

Coup de QP

A BEVERLY HILLS

En matinée - Public Library : Située &
co6té de I'hétel de ville, la bibliotheque
organise en semaine des lectures de
contes pour enfants.

Y 444 N Rexford Dr, Beverly Hills

A midi - Joe's Pizza : minuscule
pizzeria new york style qui sert
d'énormes parts. Idéale pour un
déjeuner sur le pouce. En attendant
votre commande, jetez un coup d'ceil au
mur couvert de photos de célébrités
ayant visité I'endroit.

» 9527 S Santa Monica Blvd, B.H.

En soirée - Wally's: bar incontournable
& Beverly Hills qui propose une trés belle
sélection de vins et fromages. Attention
& respecter le dress code et & étre prét
& patienter pour obtenir une table.

» 447 N Canon Dr, Beverly Hills
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FIDUCIAL'“

PARIS +33 147 78 13 36 | NEW YORK (212) 673-1200 | MIAMI (305) 579-0220
ATLANTA (404) 495-5972 | BOSTON (857) 343-8220 | CHICAGO (773) 974-6540

FORT LAUDERDALE (954) 645-9880 | HOUSTON (832) 900-8399 | LOS ANGELES (323) 694-7740
ORLANDO (407) 698-4750 | PALO ALTO (650) 815-2535 | PUERTO RICO +1 787-945-0415
SAN FRANCISCO (415) 683-0966 | WASHINGTON DC (240) 348-8850



FRANCE IN THE US

RISQUES SISMIQUES A L.A. :
9 conseils simples a appliquer

Ex En novembre demnier, le Consul général adjoint M.
CONSULAT Dimitri Demianenko recevait les membres de Los
GENERAL Angeles Accueil pour une réunion sécurité a la
EEL (F)I;‘X‘II\ICGEELE S Résidence de France. L'occasion de rappeler a chacun
Liberté les gestes, astuces et bons réflexes en cas de séisme.
Egalité R N

Fraternits Rappel des bases a connaitre.

5 JOURS D’AUTONOMIE : eau, nourriture, batteries mobiles pour les
téléphones, médicaments, essence... Ayez toujours de quoi tenir 3 a 5 jours.
Un séisme peut entrainer une coupure temporaire d'électricité, d’eau mais
aussi un accés impossible aux commerces essentiels. En attendant le

rétablissement des choses, soyez autonome.

3 GESTES A RETENIR : drop, cover and hold-on! Lorsqu’un séisme arrive,
baissez-vous, abritez-vous en protégeant votre téte (idéalement sous une
table solide) et attendez la fin des secousses. Des répliques peuvent

survenir donc soyez attentif et prudent.

FAIRE PLACE NETTE : adaptez votre logement aux risques sismiques.
Retirez les objets lourds au dessus des lits (miroirs, lustres, tableaux,...) et
attachez solidement les éléments susceptibles de basculer dangereusement

(bibliothéques, étagéres). Des kits de fixation murale existent.

SAC D'URGENCE : ayez toujours un sac chez vous et un dans votre
véhicule contenant l'essentiel utile en cas d’'évacuation en shelter :
vétements de rechange, médicaments, nécessaire d’hygiéne, snacks, cash,

torche, documents officiels, numéros d'urgence,...
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PLANIFIER : révisez vos réflexes et préparez votre plan en famille. C'est
important de répéter les bons gestes et de parlez ensemble de la conduite a
tenir en cas de tremblement de terre, notamment avec les enfants. Vous
pouvez également définir un point de rencontre ou vous retrouver si votre
maison n’est plus accessible.

CHAUSSURES : pour vous protéger des blessures (nombreux débris, sol
endommagé, verre cassé,...), ayez toujours des chaussures fermées a portée
de main (notamment preés du lit). Se déplacer pied nu est une mauvaise idée.

SMS : pour éviter la surcharge des réseaux, privilégiez les textos pour
communiquer avec vos proches et donner de vos nouvelles. Une ligne peut
facilement étre saturée mais un SMS finira toujours par arriver a son
destinataire.

APPLICATION : téléchargez I'appli Shake Alert LA qui prévient quelques
secondes avant I'arrivée d'une secousse. https://www.shakealert.org/

LISTE CONSULAIRE : assurez-vous d'étre inscrit et d'avoir vos infos a jour
(adresse, numéro) sur la liste consulaire. Cela facilite Iintervention
éventuelle du Consulat en cas de catastrophe et lui permet d'adapter ses
moyens disponibles.

RETROUVEZ TOUTES CES INFORMATIONS ET PLUS ENCORE SUR LE SITE

: HTTPS://LOSANGELES.CONSULFRANCE.ORG/

22/ LE PETIT BULLETIN



T

#

e Vanchage

e le.

s fermement & notre slogan !

3022 South Cochran 90016 CA Los Angeles | Livraison possible: (213)908-6041

CHRISTOPHE COLLET

REACH OUT TO TAKE ADVANTAGE OF TODAY'S MARKET

Si vous désirez acquérir ou vendre un bien
immobilier a Los Angeles, si vous avez des
questions sur l'achat, la location, les multi-
propriétés ou le marché en général, n'hésitez pas
& me contacter. A Los Angeles depuis 25 ans,

fier papa de trois enfants et dans l'immobilier
depuis 2008, je peux vous aider & traverser les
nombreuses phases de l'acquisition ou de la vente
d'une propriété. Contactez-moi et je me ferai un
plaisir de répondre a toutes vos questions.

310.739.2466

christophecollet.com
christophe.collet@compass.com @ C @ M PAS S

DRE 01808398

5 by Equal Housing Opportunity laws. License Number 01991628, All matericl presented herein is intended
38 not been verified. Chon in price, condition, sole or withdrawal may be moade without notice.




LE PORTRAIT

Mathias, un chef en
quéte d'excellence

Mathias nait et grandit dans le Var. A 14 ans,
alors gu'il est en échec scolaire, ses parents
I'envoient un été en Corse chez son oncle,
chef cuisiner d’un restaurant étoilé. La-bas, il
se découvre une passion pour la patisserie

qui ne le quittera plus.

développe sa technique en rejoignant un

étoilé, un double étoilé, une « bijoux

boutique » tendance, la mythique Tarte

Tropézienne et fait méme un passage a

¢ Nom : Mathias Boirie

Londres. C'est aprés un voyage avec sa . .
¢ Profession : chef patissier

¢ Habite : West Hollywood
e ALA. depuis: 2023

e Son coin préféré : le coeur

future femme que lui vient alors 'idée de
partir aux Etats-Unis. En 2017, Mathias
décroche un visa et son aventure américaine

commence. Il débarque a L.A. puis est o
animé de Larchmont,

Palisades Village et Malibu
pour son panorama, entre

rapidement appelé a New York et en Floride.

En 2023, Mathias devient Executif Pastry
Chef au Waldorf Astoria de Beverly Hills. Un

retour en Californie qui I'inspire : il met en

océan et montagne.
e Cequ'il aimeici: la météo,

. . la diversité des paysages et

place un Teatime, créé un club de chefs .

. . . . faire de la moto sur Sunset
patissiers francgais aux USA et imagine, un
. R o Blvd ou le long de la mer.
jour, peut-étre, pouvoir étre a la téte de son . .

. . e Ou lesuivre:

propre business. Une success story qui n’a

. . . IGI m.boirie
pas finit de s'écrire pour ce trentenaire !
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nvestissements, maisons & remodeler, u oo

650.933.6265 | aferla@carolwoodre.com CAROLWOOD

DRE 02209657 | CAROLWOODRE.COM

A .
% Valerie Wasek

Accounting & B
—

N

_ l”“"'-‘-\,"‘_ﬁ-__ - -

Comptable fournit services de comptabilité et de tenue de comptes/livres, notam-
ment : comptes clients, comptes fournisseurs, rapprochements bancaires, inven-
taires, ventes, TVA, salaires et taxes salariales, licences et permis, assurances,
controles fiscaux, rapports financiers et taxes professionelles.

Professional Accountant and Full Charge Bookkeeper provides multiple industries
with various accounting and bookkeeping services including: AR, AP, Bank Rec.,
Inventory, Sales, Sales & Use Taxes, Payroll, Payroll Taxes, Workers' Comp., Licenses

& Permits, Insurance, Audits, Financials Statements/Reports and Business Taxes.



VIVRE A L.A.

LA CALIFORNIE FETE
LE NOUVEL AN CHINOIS

Chaque année, la communauté asiatique, et chinoise en particulier, célébre le nouvel

an lunaire un peu partout a L.A. et sa région. Pour 2024, la cité des anges se mettra

d I'heure du dragon : immersion et mode d’emploi d’une féte millénaire.

La Californie est I'état qui affiche la plus grande communauté asiatique du pays
(15% de sa population environ). Une immigration qui a commencé au milieu du
19éme siécle, avec la ruée vers 'or, a subi des décennies d’hostilité (racisme, lois
restrictives...), avant de connaitre un nouveau pic a partir des années 1970.

Des villes et quartiers comme Chinatown, Koreatown, San Gabriel, San Marino,
Arcadia, Westminster, Irvine ou encore Monterey Park, trés imprégnés par la
culture asiatique et a la population majoritairement asiatique, féteront donc

naturellement le nouvel an lunaire.

Le Nouvel An chinois ou Nouvel An lunaire correspond a la deuxiéme nouvelle

lune depuis le solstice d'hiver. C'est une date qui change tous les ans et tombera
cette année le samedi 10 février. Appelée également féte du printemps, elle est
partagée par de nombreux pays asiatiques et connait plusieurs variantes locales.

Globalement, il s'agit d'une période ou I'on célébre le renouveau pour s’attirer la

chance aprés s'étre débarrassé des mauvaises influences de I'an passé.
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De nombreuses festivités sont organisées dans la région de Los Angeles. Elles

sont ouvertes a tous et sont 'occasion d’'un moment festif ou musique,
spectacles et nourriture asiatique abondent. Parmi les événements les plus
attendus : la parade annuelle du Golden Dragon a Chinatown, des spectacles
dans de nombreux malls le week-end (Farmers Market, Santa Monica PI.), des
représentations et ateliers culturels dans la plupart des musées asiatiques de la
région, des festivals dans des villes comme Alhambra, Monterey Park, Rancho
Cucamonga ou San Pedro, les journées spéciales - sur réservation - dans les
jardins de I'Huntington Library ou encore des cérémonies traditionnelles dans

les temples,...

Plusieurs facons de célébrer la “Lunar New Year” :
¢ un gros nettoyage de printemps s'impose, pour faire place nette a la maison
¢ faire un diner de réveillon en famille avec des plats au nom symbolique
o distribuer des étrennes par nombre pairs dans des enveloppes rouges
e chasser les mauvais esprits a coups de feux d’artifices et pétards
¢ voir des défilés et danses traditionnels, notamment la “lion danse”
e faire des initiations culturelles : lanternes, calligraphie, arts martiaux...

e s’offrir un moment pour prier et souhaiter chance et prospérité

Traditionnellement, chaque année est influencée par un signe astrologique
chinois. L'année 2024 nous place sous les auspices supposée du Dragon de Bois,
un signe associé a la puissance, a la force et a la chance. L'année devrait donc
étre propice aux accomplissements... C'est le moment de réaliser vos réves !

Linda F.

27 / LE PETIT BULLETIN



LA PAGE VERTE
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BOIRE DE L’EAU
DE QUALITEA LA.

Boire de I’eau est un geste quotidien et
essentiel. Mais a 9.000 km des sources
naturelles francaises, peut-on faire confiance
a I'’eau américaine ?

A Los Angeles, I'’eau du robinet est
alimentée par différentes sources : région
du nord de San Francisco, vallée de Mono,
riviere Colorado et nappe souterraine
locale. Cette eau est potable, énormément
testée et conforme aux normes fédérales.
Cependant, selon certains rapports, la “tap
water” du réseau LADWP afficherait des
taux tres élevés de chrome, arsenic et
acides provenant de désinfectants. Bien
gue sous le seuil légal, ces taux pourraient
présenter des risques pour la santé... Un
débat sanitaire qui pousse de nombreux
américains (jusqu'a 77%) a se doter d’un
systéme de filtration a la maison.

Si l'eau du robinet a Los Angeles ne vous
rendra pas malade, il est peut-étre
préférable de la filtrer. Pour se faire il
existe différentes options :

o filtre intégré au réfrigérateur, pratique
mais présente de réelles limites
d’efficacité et d’hygiéne.

e carafe filtrante de type Brita, simple
d’usage, mais nécessite un entretien
régulier pour une efficacité limitée.

e cuve de filtration grande contenance
type Berkey, fiable et durable mais
malheureusement encombrante.



e mini filtre “faucet” installé
directement sur votre
robinet, simple mais peu
esthétique.

e systéme Reverse Osmosis
intégré a la maison ou filtre
sous I'évier, un must qui peut
nécessiter l'intervention d'un
plombier pour une facture
parfois salée.

La consommation d’eau du
robinet filtrée et conservée en
carafe et gourde réutilisable
s’impose comme meilleur choix
écologique et économique. A
raison d’1,5 litre par jour et par
personne, ce geste est un choix
a multiples bénéfices !

Mais quid de I’eau en bouteille ?
Le marché aux Etats-Unis
s’étend de I'eau purifiée traitée
aux UV a I'eau de glacier
importée d’'lslande. Un choix
pour le moins large ou la
bouteille d’Evian s’affiche sans
mal 3 $3 I'unité. Demeure ici la
question écologique, le colt et
le danger des micro plastiques...

Coté pratique, il existe des
services d’abonnement. Vous
recevez chez vous des bidons de
plusieurs galons avec service de
récupération aprés usage pour le
recyclage.

La “spring water” est une eau de
source a filtration naturelle. Elle
contient des minéraux et peut
étre locale de L.A. comme la
Arrowhead. Lorsque cette source
reste souterraine, I'’eau est dite
“artesian water”.

La “purified water” est une eau,
provenant le plus souvent du
robinet comme la Dasani, mais
qui traverse un processus
complexe de purification en
usine. Lorsqu’une de ces étapes
est I’ébullition, I'eau est dite
“steam-distilled”.

Enfin, I'"alkaline water” aurait
un effet antioxydant
rééquilibrant le pH acide et
serait trés hydratante. La plupart
des eaux dites alcalines sont des
eaux purifiées qui ont subi un
processus chimique appelé
électrolyse.

Alors quelle eau boire a L.A.?

Un drinking water test s'impose !
Des kits (électroniques ou en
strips) existent a partir de $10.
En attendant, I'idéal est de miser
sur une eau trés bien filtrée
associée ponctuellement a de
I'’eau de source, par exemple au
restaurant.

Linda F.
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DECOUVERTE

Mr. Brainwash Art Museum

Découvrez I'univers fun et décalé d’un artiste francais a Beverly Hills.

En plein coeur du quartier huppé de
Rodeo drive, le Mr Brainwash Art
Museum attire I'ceil avec ses
voitures colorées, plantée a la
verticale. Ici, sur trois étages,
I'artiste Thierry Guetta - aka, Mr.
Brainwash - propose de plonger
dans son univers, mélange de street
art, graffitis, pop culture et art
contemporain décomplexé.

Détournement d'ceuvres célébres
par centaines, tableaux immersifs,
installations géantes, tunnel disco,
salle de dessin a la craie, couloirs de
métro et pianos couverts de
graffs,... La visite contente tous les
publics et réussit le pari de rendre
I’art fun et accessible. Loin des
codes des musées traditionnels, ici
le visiteur est acteur de son
expérience, devenant a la fois
artiste et ceuvre lui-méme.

Une réflexion sur notre société et
ses valeurs, un autre rapport a I'art
proposé et un rooftop pour cléturer
la visite en beauté !

Mr Brainwash Art Museum

455 N Beverly Dr, Beverly Hills

Du mercredi au dimanche (13h-18h)

Prix : $20 ($10 pour les enfants et seniors)




OrthoOasis

Dr. Rafaéle Désiré Brooks
Orthodontie de I’adulte et ’enfant

Invisalign ou Appareils fixes

(310) 906-8363
www.orthooasis.com

UN SAVOIR -FAIRE ET DES TECHNIQUES DE POINTE
POUR VOTRE SOURIRE

10635 Santa Monica Blvd. Ste 100, Los Angeles 900

LOS ANGELES ACCUEIL PRESENTE

LEPETIT

» Masques du Monde -

Rejoignez-nous pour une série de 3 ateliers créatifs

sur le théme des masques. Asie, Amérique latine ou
Afrique, le masque se fait tour a tour objet de rituel,
accessoire de théatre ou déguisement!

JANVIER - FEVRIER - MARS 2024

ART | JEUX | LECTURE | DECOUVERTE
POURLES

3 = .Iz ATELIERS ENFANTS POTLUCK
ANs INFORMATIONS & INSCRIPTIONS : [N LLI3
www.losangelesaccueil.org




1. & 9. Grand barbecue annuel de Los Angeles Accueil & Rancho Park. 1. Plus de 200

AF!E' participants cette année ! 2. Comité d'accueil pour les arrivants. &. Discours de Mme Julie

Duhaut-Bedos, Consule générale de France a Los Angeles. 7. Les délicieuses madeleines
de Klody Kmade. 9. Gros succés aussi pour Louis Goguely, le Vagabond Crépe Man.
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1., 2. et 1. Merci & tous nos cuistos bénévoles. 5. Discours trés touchant de notre doyenne,

wli - p - i

Simone. 6. La chanteuse Myriam B. et ses douces mélodies frangaises. 7. L'artiste Philippe
Lejeune avait apporté son installation artistique pour le plaisir des petits et des grands.
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1. & 5. Grand barbecue annuel du Los Angeles Accueil : beaucoup de monde rassemblé

pour cet aprés-midi ensoleillé. 6., 7. et 8. Café-Rencontre spécial pour féter I'anniversaire
de notre chére Simone. 99ans ¢a se féte ! 9., 10. et 11. Réunion sur la Sécurité & la
Résidence de France animée par Dimitri Demianenko, Consul général adjoint.
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1. & 10. Le Petit Club bat son plein avec le cycle “Les Petits Faussaires” encadré par

Marie-Charlotte. Au programme : Picasso, Hockney et Mondrian.
Les enfants ont pu s'essayer & I'art moderne & travers divers ateliers créatifs avant de
visiter tous ensemble le musée du LACMA.
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1. & 5. Gros succeés pour notre nouvelle activité Architec'Tour encadrée par Laure : visite

de la Hollyhock House et de la Schindler House. 6. et 7. L'équipe des Secret Stairs toujours
& la découverte des quartiers secrets de L.A.. 8. Marche & la plage & Santa Monica.
9. et 10. Une heure de yoga et pilates & Holmby Park avec Inés.
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BIENVENUE AUX
NOUVEAUX

Anne et Jean-Francois de Palos Verdes | Audrey et Benjamin de Venice
Audrey et Jean Marc de Mid-city | Caroline et Frederic d’Encino
Clémence et Georges-Eric de Woodland Hills
Coco et Alain de Studio City | Edward de Palms
Emmanuelle et Nicolas de Culver City | Giséle de Burbank
Isabelle de Redondo Beach | Mike et Alma de Lomita
Myriam de Los Feliz | Noémie de New York
Ombeline et Raphaél de Venice
Olivia et Frederic de Santa Monica | Samira de Santa Monica
Thierry et Juline d’Eagle Rock | Yasmina et Dilveer de Marina del Rey

CARNET DES MEMBRES

Cest avec un trés grand bonheur que
Philippine et Charles Prévost nous ont appris la
naissance de l'adorable petit Auguste le 7
octobre dernier. Toute I'équipe de Los Angeles
Accueil félicite les parents, et en particulier la
maman, membre bénévole de 'association.

—_— ) O GlE————————————

Simone Lintilhac a eu la douleur de perdre son fils Jean-Francois
Aubineau a Nantes, le 13 décembre 2023, a I'age de 80 ans. Nous lui
adressons ainsi qu'a sa fille Daisy, nos condoléances attristées en les
assurant de notre soutien et notre affection.

_———ee—— eEa—

Danielle Avidan vient de nous annoncer avec chagrin le déces de sa
belle petite-fille Alexandra Avidan-Reed, 33 ans, d'un arrét cardiaque,
a Culver City le 16 décembre dernier. Nous lui présentons nos
condoléances et l'assurons; ainsi qu'a ses beaux-enfants Barbara,
Lawrence et Martin, de notre soutien et de notre amitié.

—_— ) O l—

Nous avons appris avec peine le décés, a Paris, de Odile de Place dans
sa 101eme année. Quelle vie ! Nos sincéres condoléances vont vers
son fils Axel de Place, son épouse Anne et leurs enfants Kevin,
Morgane, Timothée et Susan. Nous les assurons de notre soutien et de
notre affection.
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REMERCIEMENTS
& CREDITS

Merci a nos partenaires :
Le Consulat Général de France a Los Angeles, Expats Communication/Femme
Expat, Théatre Raymond Kabbaz, Elles Collective et Newport Beach Film Fest.

Merci a nos annonceurs :

Le Lycée Francais de Los Angeles, I'Alliance Francaise de Los Angeles, Amandine
Ferla pour Carolwood, Christophe Collet pour Compass, Jade Fiducial, Rafaéle
Désiré Brook pour Ortho Oasis, Valérie Wasek, Normandie Bakery, French
Perfumerie, BioSmile Dentistry et Le Lycée International de Los Angeles.

Merci a nos bénévoles responsables d’activités :
Audrey, Laure, Catherine, Sylvie L., Julia, Isabelle, Sylvie B., Francois, Armelle, Inés,
Charles et Marie-Charlotte.

Merci a tous nos amis, partenaires, bénévoles et membres actifs pour le soutien et
I'aide apportés lors de nos différents événements et projets :

Mme Julie Duhaut-Bedos, Consule générale de France et M. Dimitri Demianenko
Consul général adjoint et I'ensemble des équipes du Consulat de France a L.A..
Merci a Philippe Plantadi et Armelle Petiau-Lévy pour le cycle de conférences sur
les retraites. Spécial BBQ : merci a nos cuistos (Vincent, Guillain, Gic, Gary,...), a
Danielle et Julien pour avoir aidé a I'installation, & Carine pour I'animation ballons.
Un immense merci a Louis Goguely, le Vagabond Crépe Man (stand de crépes), a
Klody de chez Kmade (stand de madeleines), a I'artiste Philippe Lejeune et a la
chanteuse Myriam Blanckaert. Sans oublier Pitchoun pour les bonnes baguettes.
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Los Angeles Accueil PO. Box 341724 Los Angeles, CA 90034-1724
Email: bulletin@losangelesaccueil.org ou contact@losangelesaccueil.org
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DEVENEZ MEMBRE !

Pour profiter de nos avantages, soutenir nos
actions et rejoindre notre association, adhérez
dés maintenant a Los Angeles Accueil.
Inscription sur www.losangelesaccueil.org,
rubrique "Devenir Membre".

Une communauté francophone a L.A.
Des activités variées toute I'année

Un réseau partenaire du Consulat
L'abonnement a notre magazine papier
L'accés exclusif a notre répertoire utile
Un service d’accueil pour les nouveaux

INENENENENEN

TARIFS ANNUELS* :
¥ Etudiant

& Simple

&‘ Couple ou famille

“Adhésion valable pour 1 an, renouvelable sans engagement.
Paiement par CB, Venmo, Paypal, Cheque ou Zelle. Prix hors frais de commission éventuels.

PUBLICITE

Devenez annonceur dans Le Petit Bulletin ou sur notre site internet et faites-vous
connaitre aupres de la communauté francaise ou francophone de Los Angeles.

PUBLICITE MAGAZINE PAPIER A PARTIR DE $150

PUBLICITE SITE INTERNET A PARTIR DE $110
SPONSORING A PARTIR DE $300
PARTENARIAT SUR DEMANDE ‘

)\@7 |
e &)rBOW@

CONTACTS & RENSEIGNEMENTS : D@Mw/‘
publicite@losangelesaccueil.org L
presidente@losangelesaccueil.org ./uelﬂ\/@
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6 CAMPUSES

PRESCHOOL to
12TH GRADE

FRENCH & ENGLISH
CURRICULUMS

Tradition ® Innovation ® Excellence
for over 55 years



