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ACTIVITÉS

L 'équ ipe
L'association Los Angeles Accueil est intégralement administrée par une
équipe de membres-bénévoles. Au conseil d'administration, s'ajoutent une
comptable, des rédacteurs, des responsables d'activités, des animateurs,
etc. Ce travail collaboratif est 100% basé sur le volontariat et le souhait
partagé de créer une communauté française et francophone forte à L.A.. 

CONSEIL D'ADMINISTRATION
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  Vous voulez participer à la vie de votre communauté à L.A.? 
Rassembler les Français de la région, accueillir et orienter les nouveaux arrivants ou

faire rayonner le talent de vos compatriotes ? Vous avez des idées ? Du temps ? L'envie
d'aider et de vous sentir utile ? Pour une aide ponctuelle ou régulière, quelques heures

par mois, par an ou par semaine, rejoignez notre team 100% bénévole !
Écrivez à presidente@losangelesaccueil.org
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Camille
LACHERÉ
PETIT CLUB

Fabien
AUGER

COACH ADOS



Los Angeles Accueil est une association à but non lucratif ayant pour
objectif de faciliter l'adaptation des nouveaux arrivants et de tisser
des liens entre les Français et francophones de Los Angeles et sa
région. S'adressant aux expatriés, qu'ils soient de passage ou établis
de longue date, l'association accueille, intègre et informe la
communauté. 

Créé en 1992, Los Angeles Accueil est affilié à la FIAFE, Fédération
Internationale des Accueils Français et Francophones d’Expatriés. Ce
réseau présent dans 90 pays à travers le monde est reconnu d'utilité
publique par l’État français. 

Partenaire du Consulat de France à Los Angeles et première
association française à L.A. en nombre d'adhérents, Los Angeles
Accueil est un réseau historique qui a vu arriver et a aidé des milliers
de familles depuis sa création.

Apolitique, non confessionnelle et entièrement bénévole, Los
Angeles Accueil contribue à une communauté française de L.A.
solidaire, conviviale et connectée. 

Depuis plus de 30 ans, nos actions sont menées grâce à nos membres
cotisants, l'engagement de bénévoles et le soutien de nos
partenaires, sponsors et annonceurs. 

Informations et inscriptions sur : 

À propos de
Los Angeles Accueil

W W W . L O S A N G E L E S A C C U E I L . O R G

Los Angeles Accueil PO. Box 341724 Los Angeles, CA 90034
Los Angeles Accueil est membre du réseau FIAFE www.fiafe.org

Suivez-nous sur les réseaux :
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L ' É D I T O

Chers lecteurs,
 

Le printemps est là, et avec lui, Los
Angeles reprend des couleurs.
Après les feux de janvier, la ville
voit ses arbres et ses fleurs
renaître; de quoi réchauffer nos
cœurs. C’est le moment idéal pour
redécouvrir la beauté de notre
région, avec ses parcs, ses jardins,
ses plages et plus encore.

Dans ce numéro, nous embarquons
pour Silver Lake, ce quartier à la
fois créatif et bohème. Et nous
partons en balade direction les
meilleurs Farmers Markets.

Avec l’arrivée du beau temps, les
concerts et les activités en plein
air fleurissent un peu partout.
Notre agenda est bien rempli et il
y en a pour tous les goûts !

Je profite de cette espace pour
vous annoncer la mise en place de
notre nouveau système de
messagerie privée, réservé aux
membres. Un annuaire est
désormais accessible depuis notre
site internet, dans la rubrique
"Répertoire" ou dans votre page
profil. Il permet aux membres qui le
souhaitent de consulter la liste des
autres membres, leurs quartiers et
d'échanger par e-mail.

Bonne lecture et à bientôt pour de
nouvelles découvertes à Los
Angeles !

Bien amicalement,

Laure de Hillerin
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1 fois par mois, voir calendrier en ligne.

Conférences et webinaires thématiques animées par
Armelle, 1 à 2 fois par mois, voir calendrier en ligne.

Assemblée Générale, barbecue de la rentrée, chasse
aux œufs, pique-nique à la plage, arbre de Noël,
galette des rois, tournois sportifs, réunion sécurité...

NOS Activités
Tout au long de l’année, l’association Los Angeles Accueil propose des activités
variées organisées bénévolement par ses membres et pour ses membres. Notre
programme évolue régulièrement et est à retrouver sur notre site. Renseignements et
inscriptions : www.losangelesaccueil.org.

CAFÉ RENCONTRES

BUSINESS ACCUEIL

GRANDS
RASSEMBLEMENTS

  P A R E N T S / E N F A N T S               

  R E N C O N T R E S                       

LE TEEN CLUB

LE PETIT CLUB

Activités pour les ados de 11 à 17 ans. Un samedi par
mois avec Fabien (infos à venir). 

1 fois par mois, le samedi. Ateliers enfants 2 à 12ans
(craft, jeux, coloriages, lectures, potluck) ou
événements famille. Contactez Camille et Angela par
email à petitclublaa@losangelesaccueil.org
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MARCHE À LA PLAGE

VÉLO

RANDONNÉE

GOLF

BEACH VOLLEY

YOGA/PILATES

APPEL À CANDIDATURES 
L’association  recherche toujours des membres disponibles pour 
la mise en place d’activités (ponctuelles ou régulières). Si vous
souhaitez partager une passion, donner un peu de votre temps et
participer à la vie de notre communauté, consulter notre site rubrique
“Devenir Bénévole” ou écrivez à presidente@losangelesaccueil.org. 

MUSÉE 

SORTIE PHOTOS

BALADE URBAINE

CLUB DE LECTURE

2 fois par mois, le mardi. Marchez avec Sylvie à
Venice ou Santa Monica. En alternance avec le
vélo. marche@losangelesaccueil.org

Tous les mardis. Une sortie à vélo le long du front
de mer. velo@losangelesaccueil.org

2 fois par mois, le dimanche matin, avec François.
randonnee@losangelesaccueil.org

1 fois par mois, le lundi. Séances de practice au
golf de Rancho Park et / ou parcours 9 trous au
golf de Penmar. golf@losangelesaccueil.org

1 fois par mois, le samedi à Santa Monica (plage
d’Annenberg Community Center). Avec Dimitri.

Séances régulières pour tous niveaux avec Inès,
coach certifiée; voir calendrier en ligne.

  S P O R T                                      

  C U L T U R E  E T  L O I S I R S                      
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1 fois par mois, le 2ème jeudi du mois.

1 fois par mois. Balade d’environ 2h, orchestrée
par Mickael. Venir avec votre appareil photo !

Balade d’environ 2h à la découverte d’un quartier.
Avec Emmanuelle et Magalie. 1 fois par mois. 

Voir calendrier en ligne. Avec Marjorie.
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l'agenda
du printemps

A V R I L  2 0 2 5

Profitez du meilleur de Los Angeles grâce à
notre agenda ! Recommandations, idées de
sorties, jours fériés, dates importantes ou
amusantes... De la Californie à la France,
ne manquez rien des évènements et
rendez-vous marquants du moment. 

8  /  LE PETIT BULLETIN

 🇫🇷

 🇫🇷

MARDI 1er : April Fools Day, jour du poisson d’avril 
MARDI 1er : We Love LA, concert caritatif au Hollywood Bowl
MERCREDI 3 et JEUDI 4 : salon Techspo Los Angeles
JEUDI 4 et VENDREDI 5 : show automobile Formula Drift à Long Beach
SAMEDI 5 : Nuit des Idées de la Villa Albertine au Wende Museum
SAMEDI 5 : match de foot féminin USA/Brésil au SoFi Stadium
SAMEDI 5 : LA Beer Fest (DTLA)
DIMANCHE 6 : CicLAvia, les rues réservées aux vélos (Koreatown à Hollywood)
Du 11 au 13 : Acura Grand Prix fête ses 50 ans (Long Beach)
SAMEDI 12 : Passover
SAMEDI 12 : foire vintage Inspiration LA au Pasadena Convention Center
DIMANCHE 13 : Bob Baker Day, festival au LA State Historic Park 
MARDI 15 : Tax Day
VENDREDI 18 : AC/DC au Rose Bowl (Pasadena)
DIMANCHE 20 : fête de Pâques
Du 17 au 20 : show patinage Disney On Ice au Long Beach Arena
MARDI 22 : Journée de la Terre
MERCREDI 23 : Francophone Job Fair à UC Irvine 
SAMEDI 26 et DIMANCHE 27 : Festival du Livre du Los Angeles Times (USC)
Du 24 au 27 : TCM Classic Film Festival (différents cinémas à Hollywood)



 🇫🇷
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 🇫🇷

Le 26 et le 27 : The Verdi Chorus sings Bellini à la First Presbyterian Church
DIMANCHE 27 : Puppet Festival au Skirball Cultural Center
DIMANCHE 27 : foire vintage Downtown Modernism
LUNDI 28 : concert de Beyoncé au SoFi Stadium

En cours :
Comédie musicale Harry Potter au Pantages
Easter : chasse aux œufs dans plusieurs parcs et stands photos avec le
lapin de Pâques dans les malls
Festival de Coachella les 11, 12, 13 et 18, 19, 20 avril à Indio
Expo interactive pour les enfants Barbie au Discovery Cube de L.A.
Fin de la saison de NBA, début des playoffs
Saison de hockey au Crypto Arena et Honda Center
Exposition Gustave Caillebotte au Getty Center
Jeux gonflables XXL outdoor Fun Box à Arcadia
Show de marionnettes Ocean Encounters au Natural History Museum
Exposition Best in Low au Petersen Automotive Museum
Exposition Neo-Japonism, Samurai and Beyond à la Japan House L.A.
Desert X, installations XXL d’art contemporain dans la vallée de Coachella
Du 12 au 20 avril : Pessa’h, la Pâque juive
Installations Mr Brainwash “Life is Beautiful” sur Rodeo Drive
Exposition Daphne’s Wardrobe au Descanso Gardens
du 11 avril au 4 mai : LA Spring Fair (South El Monte)
Saison du superbloom
Ouverture de NHM Commons, nouvel espace du Natural History Museum

https://jr9qmmjab.cc.rs6.net/tn.jsp?f=001ICK5gO5jtDoOPPJRHT5kT9Ntc-DECXX6-LG7TdyiNiElYACV9QLDHVKG3Lx4Xd-gAl_x661Zl6WZD1d5PD1yzFY3YBCQhPQ-kEpCKYbpe4yRKMMSUpCEKQBXmqkxaQDmPaV5BvyIkbApU4EYUWbKFJRMvkwPVxiD3Wa-6IEzgKOmW5B2b5HbSDWw_UIbVRD6Jy6U53g4NevVqQPmhi7AI2xuDDZTWyTTGG6jSN4ob0CcF0bQFqfk6WxWAE30mA54RX6O2ORcQoL8Tf24vD2fDUi3tBe6uRy3FodW35pS0Z5q0whAPIO3TLjdVXubYWtEJBUEEHXlqWyKWbbe2X_t3Im8R0bPvMiX2w12WZIKhKyoVboPM_5SiyRZijWZV6PiFfIQUW3A_16QWKk0gURnHlIpCfMFcyvDg0lgmK29kZctsk8-8EaHwRNFIYuHgIjLKkdQ9OlA7xJATU91yTUdOUcEdG_KyUde&c=m-OxqKbGjR3NaZxriQR7RFqmI9r6kfwDpoCrPwzEUHatuV3huczIZQ==&ch=T1DMGl8ZAPvvuIg8XwfYhqOXDzUu3rIgOqDfg4H91YndViYgcQ9kuw==


l'agenda 
(suite)

M A I  2 0 2 5
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 🇫🇷

 🇫🇷

 🇫🇷

 🇫🇷

 🇫🇷

JEUDI 1er  : fête du travail, tradition du brin de muguet en France
VENDREDI 2 : concert de Kylie Minogue au Crypto Arena
Du 2 au 4 : festival BeachLife à Redondo Beach (Kravitz, Morissette...)
SAMEDI 3 : Tournoi de tennis ouvert à tous à Rancho Park
SAMEDI 3 et DIMANCHE 4 : festival pour les enfants Great Big Family Play
Day au Autry Museum (concerts et animations)
SAMEDI 3 et DIMANCHE 4 : rugby à 7 au Dignity Park de Carson
LUNDI 5 : Cinco de Mayo, fête célébrant l’héritage mexicain
LUNDI 5 : concert de Maître Gims au Fonda Theater (Hollywood) 
MERCREDI 7 : concert Music of Hans Zimmer au Alex Theatre
JEUDI 8 : concert Constantinople (world music) au théâtre Raymond Kabbaz
Du 8 au 11 : “Rituals” de LA Dance Project, danse contemporaine au LA Phil
SAMEDI 10 : Festival rock indé et électro Just Like Heaven au Rose Bowl
SAMEDI 10 : Culver City Car Show
DIMANCHE 11 : Mother’s Day célébré aux États-Unis
LUNDI 12 : concert de Jack White au Hollywood Palladium
MERCREDI 14 : concert de Diana Krall au Soraya Northridge
VENDREDI 16 : spectacle de l’humoriste Antonia de Rendinger à House of
Cocotte (Art District, DTLA)
SAMEDI 17 et DIMANCHE 18 : fête foraine (manèges) au Monrovia Days
SAMEDI 17 : concours de l’Eurovision (en Suisse)
SAMEDI 17 : concert Julien Dassin sings Joe Dassin au Ebell Theatre
SAMEDI 17 : ballet classique The Sleeping Beauty au Saban Theatre
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 🇫🇷
 🇫🇷

 🇫🇷

 🇫🇷
 🇫🇷

 🇫🇷

 🇫🇷

DIMANCHE 18 : semi-marathon et 5K de Venice
SAMEDI 17 et DIMANCHE 18 : Beverly Hills Art Show
LUNDI 19 : concert de Jon Batiste au Walt Disney Concert Hall
MERCREDI 21 : concert de Tom Jones au Segerstrom Hall Costa Mesa
SAMEDI 24 : concert de Kendrick Lamar & SZA au SoFi Stadium
DIMANCHE 25 : fête des mères en France
LUNDI 26 : Memorial Day, jour férié aux États-Unis
MARDI 27 : one woman show en français, Caroline Vigneaux au Morgan
Wixson Theatre à Santa Monica
VENDREDI 30 : concert Celebrating Pierre Boulez au UCLA Nimoy Theater
SAMEDI 31 : festival pop asiatique Head In The Clouds au Rose Bowl Pasadena
SAMEDI 31 : Outloud de la WeHo Pride (West Hollywood)
SAMEDI 31 : Pier Play by RASA, festival électro sur le Pier de Santa Monica

En cours : 
du 2 au 26 : LA County Fair, Art Unleashed (Pomona)
du 8 mai au 15 juin : pièce de théâtre “Love’s End” à l’Odyssey Theater 
du 23 au 26 : LA Fleet week (port de Los Angeles)
Comédie musicale Mamma Mia! au Segerstrom Hall
Exposition Imagining Black Diasporas au LACMA
Début de la saison des cinémas de plein air
 du 4 au 7 : San Diego French Film Festival à La Jolla
du 13 au 24 mai Festival de Cannes en France
du 25 mai au 8 juin tournoi de tennis Roland Garros en France



l'agenda 
(suite)

J U I N  2 0 2 5
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 🇫🇷

 🇫🇷

DIMANCHE 1er : LA WineFest à Long Beach
JEUDI 5 : Aïd El Kebir, fête musulmane
VENDREDI 6 : 81e anniversaire du Débarquement
VENDREDI 6 : National Donut Day
SAMEDI 7 et DIMANCHE 8 : festival PopPop (K-pop) à Venice
DIMANCHE 8 : LA Pride Parade 2025
DIMANCHE 8 : la Pentecôte, fête catholique
DIMANCHE 8 : A Roots Picnic Experience (hip-hop) au Hollywood Bowl
Du 12 au 15 : US Open de golf
À partir du VENDREDI 13 : Grandes vacances pour le Lycée Français, le LILA
et la plupart des écoles américaines. Début des Summer Camps. 
SAMEDI 14 : “Gatherings” de LA Dance Project au Wallis (Beverly Hills)
SAMEDI 14 et DIMANCHE 15 : Jazz Festival au Hollywood Bowl
DIMANCHE 15 : Father’s Day aux États-Unis
Du 15 au 25 : Coupe FIFA Club World Cup au Rose Bowl (PSG/Madrid)
JEUDI 19 : Juneteenth, jour férié aux États-Unis
VENDREDI 20 : concert de Shakira  au SoFi Stadium
VENDREDI 20 : solstice d’été, jour le plus long de l’année
Le 21 et 22 : Day Trip Festival devant le Queen Mary à Long Beach
DIMANCHE 29 : Shakespeare festival au Griffith Park



Du 25 au 29 : concerts de The Weeknd au SoFi Stadium
VENDREDI 27 : concert de James Blunt au Greek Theatre
SAMEDI 28 : concert 36th Mariachi USA au Hollywood Bowl
SAMEDI 28 et DIMANCHE 29 : Santa Monica Pier 360 Beach Festival

En cours : 

Début des concerts d’été dans les parcs
Mois des fiertés
Exposition Jeffrey Gibson au Broad Museum
Saison en cours de baseball au Dodger Stadium et Angel Stadium
Exposition Game On ! au California Science Center
Exposition Realms of the Dharma au LACMA
Exposition Symbols and Signs au Getty Center
Tournois de golf 2025 L.A. City Championships
June gloom saison du brouillard côtier
Grandes vacances à partir de la mi-juin à L.A. et le 5 juillet en France
Reprise des théâtres de plein air : Theatricum et Shakespeare by the Sea
Anniversaire des 70 ans de Disneyland Anaheim, promotions tout l’été.

Bon printemps 2025 à tous ! 
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Vous aimiez Éclair de Café ? Vous allez
adorer Bakery.LA ! Fort de son succès à
Torrance (meilleure baguette de LA en
2023), le fondateur Akim ouvre une
nouvelle adresse dans le West Side. Le
lieu est suffisamment spacieux pour
profiter d’un petit-déjeuner, brunch ou
déjeuner à table, en plus des classiques
d’une boulangerie française.
Bakery.LA, 10759 W Pico Blvd
www.bakery.la

quoi de neuf ? 

Restez connectés avec toute l ’actual ité
de la communauté francophone,  ses

nouveaux business,  ses dernières
init iatives et plus encore.

ÉCLAIR DE CAFÉ DEVIENT BAKERY.LA

À partir de la rentrée prochaine, le
Lycée Français de Los Angeles
ouvrira ses portes aux enfants dès
2 ans. Dès septembre 2025, une
classe de Toute Petite Section
(Junior Preschool) sera proposée au
Campus 55. Les familles pourront
choisir une semaine complète, du
lundi au vendredi, ou une option de
3 jours par semaine.
www.lyceela.org

LE LYCÉE FRANÇAIS
À PARTIR DE 2 ANS 

UN NOUVEAU MINISTRE POUR LES
FRANÇAIS DE L’ÉTRANGER
Délégué auprès du ministre de l’Europe
et des Affaires étrangères, Laurent Saint-
Martin est nommé au gouvernement
Bayrou depuis le mois de décembre en
tant que chargé du commerce extérieur
et des Français de l’étranger.

Le restaurant français Le Petit
Four, institution bien connue sur
Sunset, a fermé définitivement ses
portes  après plusieurs décennies
de bons et loyaux services. 
www.lepetitfour.com

AUREVOIR PETIT FOUR
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Notre camping français préféré inaugure cette saison sa nouvelle destination !
C’est à Catalina Island, les pieds dans le sable, qu’il est désormais possible de
glamper. Et pour venir, c’est une sacrée aventure ! Depuis Avalon, un petit bateau
vous conduira en 15 minutes sur la plage du campement. Sur place, vous
profiterez des activités signatures de Huttopia : cerf volant, chamallows grillés,
cinéma en plein air, mais aussi beach volley, baignade et pêche.
White’s Landing Road, Catalina Island, CA 90704
du 14 mars au 11 novembre
www.catalinawlcamp.com

Motivée par l’envie de faire plaisir,
Magali a toujours aimé la pâtisserie :
anniversaires, réunions de famille,
fêtes entre amis, toutes les
occasions sont bonnes pour régaler
ses proches. C’est donc tout
naturellement que la jeune Française
a décidé de proposer ses créations
100% faites maison à commander en
ligne pour vos plus belles fêtes ! 
Culver City, LA 
www.petitsbisous.la 
petitsbisousla@gmail.com

HUTTOPIA DÉBARQUE À CATALINA 

DES PETITS BISOUS POUR LES
GOURMANDS

Contacter un autre membre dans son quartier ou écrire à un
responsable d’activité ? C’est désormais possible via notre
messagerie privée ! Découvrez l’annuaire des membres dans
la rubrique ‘Répertoire’ de notre site ou dans votre page
‘Profil’. Un moyen en plus de connecter, rencontrer et
renforcer notre belle communauté.
https://www.losangelesaccueil.org/Messagerie-Privee-Los-
Angeles-Accueil

NOUVEAU : LA MESSAGERIE DES MEMBRES LOS ANGELES ACCUEIL !
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En mai dernier, notre association lançait une grande consultation générale
auprès de ses membres et non-membres. Un questionnaire en ligne, gratuit et
anonyme, destiné à mieux cerner les besoins et les enjeux de Los Angeles
Accueil pour les années à venir. Voici, en quelques grandes lignes, les principaux
résultats qui ressortent de ce sondage :

Vos attentes prioritaires : plus de grands rassemblements, un sentiment de
communauté, être mis en relation avec les membres de votre quartier, le
maintien du lien avec le Consulat de France et des sorties culturelles.
Une majorité d’entre vous serait favorable à l’augmentation de la cotisation
et réclame davantage d’activités “premium”, notamment le week-end.
Vos rendez-vous préférés : Café-Rencontres, Architec’Tour et Musée.
Les nouveautés potentielles qui vous plairaient le plus : excursion d’une
journée en dehors de L.A., tournois de pétanque, soirée au restaurant,
ateliers créatifs, tennis, photographie et jeux de société.
Et 70% d’entre vous se disent disponibles pour aider en tant que bénévole,
ne serait-ce que ponctuellement. Si vous souhaitez nous aider, manifestez-
vous en écrivant à presidente@losangelesaccueil.org. 

Répondez au
QUESTIONNAIRE

PREMIERS RÉSULTATS DE NOTRE
GRAND SONDAGE L.A. ACCUEIL !

NOUVEAUTÉS,  ENJEUX,  SERVICES,  
ACTIVITÉS ET AVENIR DE L ’ASSOCIATION. . .

NOUVEAUTÉS,  ENJEUX,  SERVICES,  
ACTIVITÉS ET AVENIR DE L ’ASSOCIATION. . .

h t t p s : / / w w w . l o s a n g e l e s a c c u e i l . o r g / G r a n d - S o n d a g e - L o s - A n g e l e s - A c c u e i l

S O N D A G E
1 0 0 %  A N O N Y M E  
E T  E N  L I G N E

O U V E R T  À  T O U S !

S O N D A G E
1 0 0 %  A N O N Y M E  
E T  E N  L I G N E

O U V E R T  À  T O U S !

quoi de neuf?
(suite)
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https://www.losangelesaccueil.org/Grand-Sondage-Los-Angeles-Accueil


Première activité en lancement :
Basketball Bootcamp — Esprit d’équipe, fun et bonne humeur !

Coaché par Fabien, un membre de notre association qui travaille au Lycée
Français de Los Angeles en tant que Supervisor Middle School et entraîneur de
basket bénévole pour le High School, ce bootcamp sera une excellente
opportunité pour :
 • Bouger et se dépenser dans un cadre fun et bienveillant
 • Rencontrer d’autres jeunes de la communauté
 • Pratiquer le français (ou l’anglais selon les besoins !)
 • Poser les bases d’un petit groupe d’amis autour d’activités régulières

Où ? Manhattan Beach ou Venice Beach — dans les célèbres playgrounds de
basket, avec la mer juste à côté ! Et pourquoi ne pas finir par un brunch
ensemble ou une baignade si le temps le permet ?

Quand ? Lancement prévu en mai, un samedi ou un dimanche entre 11h et 14h.

Et après ? Ce groupe servira de tremplin pour bien d’autres activités : pique-
niques, randonnées, ciné, musées (Getty, LACMA…), journées à Joshua Tree…
tout est possible, tant que les ados sont partants !

Infos pratiques :
Gratuit pour les membres, 100% orienté adolescents
Activité en français mais ouverte à tous les niveaux linguistiques
Encadrée par un coach expérimenté, avec possibilité d’un parent
accompagnateur en soutien
Inscriptions et dates à suivre dans notre newsletter
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UN NOUVEAU SOUFFLE POUR LES 11–17 ANS !

Teen ClubTeen Club

Après le succès de nos nombreuses activités pour les
adultes (randonnées, beach-volley, visites culturelles,
cafés-rencontres,…), il est temps de proposer des
moments rien que pour les ados ! Une nouvelle
dynamique, pensée pour les jeunes francophones ou
francophiles, du collège jusqu’au lycée.



SUIVEZ LE GUIDE !

Pour la petite histoire, Silver Lake doit son
nom à Herman Silver, le politicien et
commanditaire du réservoir d’eau autour
duquel le quartier est né. Rien à voir avec la
couleur de l’eau donc ! C’est d’ailleurs en
grande partie grâce à ce réservoir que L.A.
existe aujourd’hui. Le quartier est connu pour
avoir accueilli les studios de Walt Disney de
1926 à 1940. C’est dans ce studio de
Hyperion Av. qu’est née la figure du fameux
Mickey Mouse. À Silver Lake, les plus grands
créatifs de la ville se sont installés ou ont
travaillé et notamment les architectes Neutra,
Schindler, Lautner, Soriano, Ain, et j’en passe !
Ici, c’était un peu la Mecque des architectes
du XXème siècle et du style mid-century. Si tu
te promènes autour du réservoir, tu peux
admirer les plus belles maisons sur la colline
ou sur la route qui le borde. Je te conseille la
Neutra VDL, une des seules maisons d’archi
que tu peux visiter à Silver Lake. Ce n’est
ouvert que le samedi matin et sur réservation,
mais franchement c’est canon !
Mais ce que j’aime surtout ici c’est qu’on est
loin du L.A. touristique de Venice Beach ou un
peu show off de Beverly Hills. Pour moi, Silver
Lake c’est un quartier super inspirant d’un
point de vue artistique. Certains diraient que
c’est un quartier de hipsters, (c’est pas pour
rien qu’on le surnomme “le Brooklyn de L.A.”),
mais moi je trouve que c’est surtout ultra good
vibes ! 

SILVER LAKE

Entre maisons iconiques, restaurants branchés,
café cool et escaliers secrets, on suit Fred dans
son quartier résolument arty, Silver Lake.
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avec Fred



Ceviche Project : Petite pépite pour

les amateurs de fruits de mer. Ici

c’est frais, beau et bon !

    2524 1/2 Hyperion Ave

Casita Del Campo : Depuis 1962,

véritable institution de la cuisine

mexicaine. 

    1920 Hyperion Ave

Zebulon : Café concert pour une

soirée décontractée et authentique

tout en musique.

    2478 Fletcher Dr

Secret Stairs : Pour les amateurs de

jolies balades et de street art.

     Micheltorena : 3400 Sunset Blvd

    Piano Staircase : 3229 Sunset Blvd

    Swan Stairway : 2958 Swan Place

    L.A. Je t’aime : 1784 Rotary Dr

MES ADRESSES 

À SILVER LAKE
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Coup de
Je commence la journée en promenant
mon chien au dog park près du
réservoir. Souvent, j’y retrouve un pote
et on file ensuite prendre un café.
Niveau coffee shops, il y a de quoi
faire, mais mon spot préféré reste le
Nido, avec son petit patio parfait pour
chiller.
Ensuite, direction les Secret Stairs, ces
escaliers cachés qui serpentent sur les
hauteurs du quartier. C’est non
seulement un bon petit workout, mais
aussi l’un des meilleurs spots pour
admirer le street art local.
À l’heure du déjeuner, je redescends
vers Sunset Junction. Entre le Farmers
Market et Erewhon pour un repas sur
le pouce, il y a toujours une bonne
option. Et comme je suis déjà dans le
coin, j’en profite pour flâner dans un
thriftshop, ou passer chez un disquaire
écouter quelques vinyles. Chez
Rockaway ou Cosmic Vinyl, tu peux
dénicher des pépites des Seventies ou
des incontournables de la scène indie,
qui fait partie de l’ADN de Silver Lake.
Le soir, j’adore dîner chez Salazar, puis
finir la soirée au Akbar ou au Zebulon.
Ce dernier, tenu par des Français,
propose une programmation ultra cool,
entre concerts et événements de la
communauté locale.
Et bien sûr, ici, pas besoin de voiture !
Silver Lake, c’est un quartier qui se vit
à pied ou à vélo… et ça, c’est un vrai
luxe à L.A. !





Nom : Raphaël Dargent
Profession : compositeur
de musique de film
Habite : Venice
À L.A. depuis : 2018
Ses coins préférés : Abbot
Kinney, les Santa Monica
Mountains et Big Sur.
Ce qu'il aime ici : l’équilibre
de vie avec la nature,
l’espace, le soleil... et les
opportunités de rencontres
professionnelles !
Où  le suivre : 

www.raphaeldargent.com
raph.dargent

Raphaël et la mélodie
des émotions

Raphaël naît à Paris, puis, fils d’expatrié, passe son
enfance à Tokyo. C’est là, encouragé par sa mère,
qu’il commence l’apprentissage du piano. Ce qui
n’est, à 5 ans, qu’un simple loisir deviendra, par la
suite, un refuge, un second langage, une vocation.

Son enfance, percutée par le drame du tsunami de
2004, le pousse à se plonger dans la musique. Il
passe son temps libre à jouer et monte un groupe
de rock. La raison le guide vers des études
exigeantes, mais le jeune étudiant en commerce
ressent bientôt l’urgence de s’exprimer
musicalement et opère alors un virage passionné.
Il étudie tous les instruments possibles, compose
pour des courts-métrages, et rejoint en 2018
l'USC, où il intègre un master en musique de film.
Cette formation lui donne les clés techniques du
métier ainsi que les opportunités d’un vaste
réseau dans l’industrie du cinéma.

Son talent lui fait enchaîner les projets, et en
2024, il est consacré par un IFMCA Award.
Aujourd’hui marié et fraîchement papa, Raphaël
poursuit son travail depuis son studio
d’enregistrement à Venice. Artiste de l’émotion, il
met ses talents de compositeur au service de mille
et une histoires. La sienne est unique, et s’écrit
désormais sur de douces et heureuses mélodies.

L E S  P O R T R A I T S    
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FARMERS MARKET, 
LE GOÛT DU LOCAL

V I V R E  À  L . A .

Si en France, faire son marché est un art de vivre, à Los Angeles, l’expérience est
différente mais tout aussi traditionnelle. Ici, les farmers markets sont une
célébration du local et du bio, avec une offre impressionnante de fruits et légumes
ensoleillés toute l’année. Une alternative aux supermarchés qui permet de s’offrir
une alimentation plus authentique. Conseils et adresses à retenir !

TROUVER SON MARCHÉ
À L.A., point de “place du marché”. Aussi pour connaître les farmers markets autour
de chez vous, le mieux est d’interroger vos voisins, Google Maps, les groupes
Facebook du quartier ou le site de votre ville. La cité des anges compte pas moins
de 40 marchés différents, dont les plus connus sont Santa Monica, Hollywood,
Brentwood, Silver Lake et Torrance. Trouvez le marché qui vous correspond (cadre,
distance, produits) et faites de cette sortie un rituel. Les bénéfices sont nombreux :
des produits ultra frais, la possibilité d’une petite balade à pied, des rencontres et
des échanges aussi bien avec un vendeur bavard qu’un ami rencontré par hasard...

Santa Monica Farmers' Market (le préféré des grands chefs)
Mercredi & samedi matins au 155 Arizona Ave, Santa Monica

Hollywood Farmers' Market (le plus grand)
Dimanche matin au 1600 Ivar Ave, Los Angeles

Mar Vista Farmers' Market (le plus familial)
Dimanche matin au 3826 Grand View Blvd, Mar Vista

Brentwood Farmers' Market (le plus chic)
Dimanche matin au 741 Gretna Green Way, Brentwood

Silver Lake Farmers’ Market (le plus branché)
Mardi et samedi matins au 3700 W Sunset Blvd, Silver Lake

Torrance Certified Farmers’ Market (le plus iodé)
Mardi et samedi matins au 2200 Crenshaw Blvd, Torrance
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QUELQUES CONSEILS AVANT DE PARTIR :

Arrivez tôt ! Les meilleurs produits partent vite et les habitués auront vite
fait d’acheter les meilleurs pains et autres premières fraises.
Vérifiez les horaires : le marché ne se tient généralement qu’un seul jour par
semaine, et quelques heures uniquement.
Venez avec votre propre sac (cabas, tote bag ou panier). Si les vendeurs
offrent des poches recyclées, elles sont souvent sans anses et peu solides.
Privilégiez le côté local : Los Angeles compte de nombreux artisans et
producteurs, qu’il s’agisse de miel, fruits, fromage ou de pain fait maison.
Goûtez avant d’acheter.  Le marché est l’occasion de goûter les fruits frais et
découvrir des saveurs typiquement californiennes.
Profitez de l’ambiance, des musiciens locaux et des animations pour enfants.
Le lieu est idéal pour une sortie en famille ou entre amis.
Déjeunez sur place : certains marchés proposent des options de street food
et des food trucks. Profitez-en pour déjeuner !
Consultez les règles pour les animaux. Beaucoup de marchés de LA
n’autorisent pas les chiens (sauf s'ils sont dans une poussette ou un panier). 

Oh, et dernière chose : achetez Français ! Oui, les farmers markets de L.A.
n’arrivent pas à la cheville des beaux marchés de l’hexagone mais on peut y
trouver des business tricolores à soutenir, en particulier dans le domaine des
pains et viennoiseries ! Citons : Boule de Pain, Frogs Organic Bakery, Délices du
Chef, Kneady Bakery, Chaupain, chez Laurent,... 

Bon marché à tous !



Los Angeles est réputée pour son soleil éclatant…
mais aussi pour son smog. Bien qu’elle soit bordée
par l’océan, la ville est encerclée par les montagnes
de San Gabriel, traversée par un trafic dense et
régulièrement touchée par des incendies. Un
contexte qui rend la qualité de l’air instable. Enfin,
les récents feux à Altadena et Pacific Palisades ont
fait réaliser à chacun que ce qui semble être une
simple donnée, pourrait bien être un enjeu majeur
du quotidien. 

Certains quartiers sont souvent cités pour leur
mauvaise qualité de l’air : Chinatown et Boyle
Heights (encerclés par plusieurs grandes
autoroutes), North Westdale (proche de l’aéroport
de LAX) mais aussi San Bernardino, Compton ou
Riverside. Les zones touchées par les incendies de
janvier sont désormais à ajouter à cette liste. Pour
connaître la situation dans votre quartier, il
convient de vous informer localement.

Applications et sites web utiles :
AirNow.gov: source officielle du gouvernement
américain
IQAir : données locales et prévisions
PurpleAir : capteurs indépendants pour une
mesure ultra-locale

Indices de pollution à surveiller :
AQI (Air Quality Index) : l’indicateur clé, à
vérifier avant toute activité extérieure.
PM2.5 et PM10 : mesurent les particules fines,
dangereuses pour la santé respiratoire.
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QUALITÉ DE L’AIR :
BIEN RESPIRER À L.A.

L A  P A G E  V E R T E

https://www.airnow.gov/


Comme nous regardons la météo avant de sortir, s’informer sur la
qualité de l’air est désormais un réflexe nécessaire. Voici quelques
gestes à adopter :

À L’EXTÉRIEUR :
Évitez les activités physiques aux heures de pointe (8h-10h et 16h-
19h).
Portez un masque FFP2 les jours de forte pollution ou après un
incendie.
Privilégiez les espaces verts comme Griffith Park ou Palos Verdes,
où l’air est souvent meilleur.

À LA MAISON :
Investissez dans un purificateur d’air (Dyson, Coway, Molekule…).
Aérez tôt le matin ou tard le soir, quand la pollution est plus basse.
Ajoutez des plantes dépolluantes comme le palmier d’Areca ou le
lierre anglais.

Globalement, la qualité de l’air à Los Angeles s’était améliorée ces
dernières décennies grâce aux régulations environnementales. La ville
continue de développer des solutions durables, comme l’électrification
des transports et les zones à faibles émissions. Cependant, les
incendies de janvier 2025 ont laissé une empreinte durable sur
l’atmosphère de la région. En plus des particules fines qui ont atteint
des niveaux alarmants, les sols, les structures et la végétation calcinés
pourraient favoriser des remontées de poussières toxiques à chaque
nouvel épisode de vent fort. À plus long terme, ces feux risquent
d’accélérer l’érosion et d’altérer la capacité naturelle des forêts
environnantes à capturer le dioxyde de carbone, réduisant ainsi un des
principaux filtres naturels contre la pollution. De plus, l’augmentation
des températures et la sécheresse récurrente, aggravées par le
changement climatique, laissent craindre d’autres épisodes similaires à
l’avenir, avec un impact cumulatif sur la qualité de l’air. Espérons que
des mesures importantes seront prises pour prévenir ces événements
dramatiques.
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COSM : l’expérience immersive
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D É C O U V E R T E

Si Las Vegas a sa Sphere, L.A. dispose depuis quelque mois, d’une nouvelle
expérience immersive avec le COSM. Une salle de spectacle futuriste dotée
d’un écran LED à 360° pour une immersion totale !

Ouvert l’été dernier, le COSM est une
salle révolutionnaire qui plonge ses
quelque 2000 spectateurs dans des
expériences immersives inédites. À
quelques pas du SoFi Stadium, l’endroit
est conçu comme un dôme à 360°. Un
lieu futuriste de 6 000 mètres carrés
alliant technologie de pointe, réalité
augmentée et projections ultra-réalistes.

À mi-chemin entre attraction sensorielle,
salle de cinéma, restaurant et salle de
spectacle, COSM vous propose de vivre
en totale immersion comme si vous y
étiez ! Pour une meilleure expérience,
installez-vous au niveau 2 ou 3, et
arrivez tôt pour visiter tout l’espace,
notamment le bar et la terrasse. Depuis
votre siège réservé, vous pourrez
commander à boire et à manger. 

À l’affiche ce printemps, le spectacle "O"
by Cirque du Soleil, des films immersifs
comme Big Wave ou Orbital, et de
nombreuses retransmissions de matchs
(basketball, football, MMA,...).

COSM Los Angeles
1252 District Dr, Inglewood, CA 90305
Ouvert tous les jours de 11h à 23h
Prix : de $11 à $72



Est. 2003

International tax treaties
Corporate tax returns
Individual income tax returns
Financial advisory
Bookkeeping
Reporting
Payroll

Empowering Businesses and Individuals

Between USA and France

ATLANTA . BOSTON . CHICAGO . FORT LAUDERDALE
HOUSTON . LOS ANGELES . MIAMI . NEW YORK . ORLANDO

PALO ALTO . PARIS . SAN FRANCISCO . WASHINGTON

losangeles@Jade-Fiducial.com
(323) 694-7740

1100 Glendon Ave
nue,

17th floor

Los Angeles, CA
 90024

Jade-Fiducial.com

J
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1. à 7. Événement Galette des Rois Los Angeles Accueil chez Mr. T avec le chef
François Daubinet. 2. Merci à notre partenaire, le cidre français AVAL Cider. 

5. Et un immense bravo au chef Daubinet pour ses délicieuses galettes !
8. à 10. Petit Club spécial Fête des Rois.

1. 2.

3.

4.

5.

6.

8. 9.

7.

S O  C L I C H É S

10.



6.

9.
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 1. à 4. Sortie au Getty Center à la découverte de l’exposition Gustave Caillebotte 3.
Stéphanie Botteri, experte en art et descendante du peintre, a guidé notre groupe pendant
la visite. 5. et 6. Ça swingue à Rancho Park ! 7. à 10. Café Solidaire chez Michèle & John,

suite aux incendies, en présence de Dimitri Demianenko, Consul général adjoint.

2.

10.

1.
3.

4.

7.

8.

5.



1.

4.

1 à 4. Activité volley-ball sur la plage de Santa Monica en présence d’Adrien Frier,
Consul général de France à Los Angeles, et Dimitri Demianenko, Consul général adjoint. 

5. et 6. Le Petit Club édition Beach Party ! 7. à 9. Rencontres Annuelles de la FIAFE
2025 à Paris, où Los Angeles Accueil était représenté par Grace, notre trésorière.

6.

2.

3.

7.
5.

S O  C L I C H É S

8.

9.
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TROUVONS ENSEMBLE LA MAISON DE VOS RÊVES!

AMANDINE FERLA
Après plus de dix ans dans la finance et plusieurs
expatriations à travers le monde, je me suis reconvertie
dans l’architecture d’intérieur. Aujourd’hui, je mets mes
compétences croisées à votre service pour l’achat, la vente
ou la location de biens immobiliers à Los Angeles.

Que vous cherchiez une estimation, des conseils, des biens
off-market, des investissements ou des maisons à rénover,
je suis là pour vous accompagner. N’hésitez pas à me
contacter pour toute question !

650.933.6265 | amandine@amandineferla.com
DRE#: 02209657 | www.amandineferla.com
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Avocate bilingue en droit de la famille
à Los Angeles

Offit Kurman est un cabinet d’avocats AmLaw
200 à service complet comptant plus de 280
avocats et 19 bureaux aux États-Unis.

Divorce | Séparation | Pension
alimentaire | Prestation compensatoire
Garde de l’enfant Paternité | Accords
avant et après le mariage 

ROSLYN SOUDRY

+1.310.489.2587
roslyn.soudry@offitkurman.com

Offit Kurman
445 S. Figueroa Street, 18th Floor
Los Angeles, CA 90071



Merci à nos partenaires et sponsor :
Le Consulat Général de France à Los Angeles, Réseau Main dans la Main, Théâtre
Raymond Kabbaz, Elles Collective, Fromages.com et Newport Beach Film Fest.
Merci à notre nouveau sponsor USA France Financials.

Merci à nos annonceurs :
Le Lycée Français de Los Angeles, l’Alliance Française de Los Angeles, Amandine  
Ferla, Christophe Collet, Roslyn Soudry, Jade Fiducial, Manuelle Charbonneau et Le
Lycée International de Los Angeles.

Merci à nos bénévoles responsables d’activités :
Dimitri, Catherine, Sylvie L., Isabelle, Sylvie B., François, Armelle, Inès, Camille,
Angela, Mickael, Marjorie, Emmanuelle et Magalie.

Merci à tous nos amis, partenaires, bénévoles et membres actifs pour le soutien et
l’aide apportés lors de nos différents évènements et projets :
M. Adrien Frier Consul général de France et M. Dimitri Demianenko Consul général
adjoint et l’ensemble des équipes du Consulat de France à L.A.. Merci au restaurant
Mr T. et à son chef pâtissier François Daubinet, ainsi qu’à notre partenaire. Merci à
Philippe Plantadi de chez Novelvy Retraite et à Armelle Petiau Levy de chez USA
France Financials pour leurs conférences en ligne. Merci au restaurant Mister T, à
son patron Guillaume Guedj et à son chef pâtissier François Daubinet pour notre
évènement galette des rois. Merci à Alexandre Chaigne pour la présentation du
cidre Aval. Merci à la Show Gallery de West Hollywood et Curated by Margot pour
son exposition des œuvres de Thierry Lefort. Merci au Perry’s Café, au Rancho Park
et au Holmby Park.

Photo de Couverture : Laure de Hillerin
Rédacteur en chef/mise en page : Linda Felinger
Contributions/auteurs : Laure de Hillerin (édito et relecture), Fred (Suivez le Guide),,
Fabien Auger (Quoi de neuf : Teen Club)
Photos : COSM (Découverte), Christophe Ortega (Consulat Général de France de
L.A.) (So Clichés, relais autour du monde volley-ball), Frank Minjarez (Page Verte)

      Los Angeles Accueil PO. Box 341724 Los Angeles, CA 90034-1724
  Email : bulletin@losangelesaccueil.org ou contact@losangelesaccueil.org 
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devenez membre !

PUBLICITÉ
Devenez annonceur dans Le Petit Bulletin ou sur notre site internet et faites-vous
connaître auprès de la communauté française ou francophone de Los Angeles.

Pour profiter de nos avantages, soutenir nos
actions et rejoindre notre association, adhérez
dès maintenant à Los Angeles Accueil. 
Inscription sur www.losangelesaccueil.org,
rubrique "Devenir Membre".

TARIFS ANNUELS* :

*Adhésion valable pour 1 an, renouvelable sans engagement.

Paiement par CB, Chèque ou Zelle. Prix hors frais de commission éventuels. 

Étudiant ............................$30

Simple ...............................$40

Couple ou famille .............$50

Une communauté francophone à L.A.
Des activités variées toute l'année
Un réseau partenaire du Consulat
L'abonnement à notre magazine papier 
L'accès exclusif à notre répertoire utile
Un service d’accueil pour les arrivants

PUBLICITÉ MAGAZINE PAPIER .............. À PARTIR DE $150

PUBLICITÉ SITE INTERNET ..................... À PARTIR DE $110

SPONSORING ........................................... À PARTIR DE $300

PARTENARIAT ............................................... SUR DEMANDE

CONTACTS & RENSEIGNEMENTS :   
    publicite@losangelesaccueil.org
    presidente@losangelesaccueil.org
 

Demandez
 notre 

nouvelle
 brochur

e      
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LOS ANGELES ACCUEIL : www.losangelesaccueil.org,  PO. Box
341724 Los Angeles, CA 90034-1724. contact@losangelesaccueil.org 

CONSULAT GÉNÉRAL DE FRANCE A LOS ANGELES : 10390 Santa
Monica Blvd, Los Angeles CA 90025. Tél : (310) 235 3200

EN CAS D'URGENCE (santé, danger, sécurité, accident) : appelez le 911

MÉDECINS : une liste de docteurs francophones est disponible sur le site du
Consulat ainsi que dans la rubrique Petit Répertoire de notre site internet.

RISQUE SISMIQUE : pour rappel, le Consulat préconise d'être préparé à
l’éventualité d'un séisme et tient à votre disposition une rubrique dédié sur son
site. Ne manquez pas non plus notre réunion de formation Sécurité annuelle.

LIENS ET RESSOURCES
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 @reseaumaindanslamain
 

f

CONTACT

Le Réseau Main dans la Main pour plus de lien. Un réseau de soutien pour la communauté française à l’étranger

Écouter

Soutenir
Orienter

rmdm.losangeles@gmail.com

San Francisco Portland
rmdm.sanfrancisco@gmail.com
(650) 720-7636 (503) 662-8452

rmdm.saltlakecity@gmail.com
(385) 325-1783

Los Angeles / OC

rmdm.portland@gmail.com

Salt Lake City

 http://reseaumaindanslamain.com

mailto:contact@losangelesaccueil.org
mailto:rmdm.losangeles@gmail.com
mailto:rmdm.sanfrancisco@gmail.com
mailto:rmdm.portland@gmail.com
mailto:rmdm.sanfrancisco@gmail.com
https://reseaumaindanslamain.com/contact/tel
https://reseaumaindanslamain.com/contact/tel
mailto:rmdm.portland@gmail.com


CELEBRATING 60 YEARS OF EXCELLENCE IN EDUCATION

WWW.LYCEELA.ORG

LE LYCÉE
FRANÇAIS
DE LOS
ANGELES
REGISTER FOR AN OPEN
HOUSE TODAY!

PRESCHOOL - 12TH GRADE

FRENCH & ENGLISH
CURRICULUMS

5 CAMPUSES - WEST LA &
PACIFIC PALISADES


